Žilinské stomatologické dni 2026
Stomatologický kongres

22. - 23. mája 2026
Galéria Thermal Bešeňová



Vzdelávací  výbor SKZL pridelil akcii  12 kreditov
Zubný lekár a TMK-orofaciálna bolesť, diagnostika a klinické rozhodovanie v praxi
22. 5 . 2026  /piatok/   Diagnostika a funkcia
08,00 – 08,45 hod.    prezentácia účastníkov kongresu

08,45 – 09,00 hod.    otvorenie kongresu

09,00 – 11,00 hod.    MDDr. Marek Vlna, MSc, AAACD/SR/
                                  TMK a orofaciálna bolesť v každodennej praxi zubného lekára
11,00 – 11,15 hod.    prestávka

11,15 – 13,00 hod.    MDDr. Marek Vlna, MSc, AAACD/SR/

                                  Bruxizmus a preťaženie stomatognátneho systému
13,00 – 14,00 hod.    obed
14,00 – 16,00 hod.    MDDr. Marek Vlna, MSc, AAACD/SR/
                                  Dlahová terapia a konzervatívny manažment TMK
16,00 – 16,15 hod.    prestávka

16,15 – 18,15 hod.   MDDr. Marek Vlna, MSc, AAACD/SR/

                                    Klinické rozhodovanie pri funkčných ťažkostiach a interdisciplinárna spolupráca
19,00 hod.                spoločenský večer
23. 5. 2026  /sobota/  Štruktúra a rehabilitácia
08,30 – 09,00 hod.   prezentácia účastníkov, otvorenie

09,00 – 10,45 hod.    MDDr. Marek Vlna, MSc, AAACD/SR/

                                     Opotrebovaný chrup, vertikálny rozmer a zvyšovanie zhryzu
.
10,45 – 11,00 hod.    prestávka
11,00 – 12,45 hod.    MDDr. Marek Vlna, MSc, AAACD/SR/

                                  Protetika, oklúzia,  ČO anomálie a fyzioterapia v kontexte TMK
12,45 hod.                ukončenie kongresu
13,00 hod.                obed

Jednotlivé bloky budú doplnené o klinické kazuistiky a diskusiu vychádzajúcu z bežnej zubnolekárskej praxe.
Dvojdňový vzdelávací blok ponúka komplexný, prakticky orientovaný pohľad na problematiku temporomandibulárneho kĺbu (TMK) a orofaciálnej bolesti z pohľadu zubného lekára v bežnej klinickej praxi. Vzdelávacia aktivita je zameraná na porozumenie pacientovi so symptómami v oblasti TMK, tváre a hlavy – od praskania čelustného kĺbu a funkčných porúch až po rôzne formy bolesti, ktoré nemusia mať odontogénny pôvod. Dôraz je kladený na schopnosť čítať klinický kontext pacienta a rozlišovať medzi nálezom, symptómom a skutočnou patológiou.Účastníci sa počas kongresu oboznámia so základmi orofaciálnej diagnostiky, klinickým vyšetrením TMK a žuvacích svalov, princípmi diferenciálnej diagnostiky odontogénnej a neodontogénnej orofaciálnej bolesti a racionálnym prístupom k pacientom s praskaním čelustného kĺbu.Významná časť programu bude venovaná dlahovej terapii – jej indikáciám, limitom a častým omylom v klinickej praxi – ako aj rozhodovaniu, kedy pacienta aktívne liečiť, kedy sledovať a kedy je vhodné nezasahovať.Celý program vychádza z kombinácie aktuálnych odborných odporúčaní, dlhoročných klinických skúseností prednášajúceho a kazuistík z reálnej zubnolekárskej praxe. Prednášky sú vedené zrozumiteľnou formou, bez potreby špecializovaného vzdelania v oblasti orofaciálnej bolesti, s cieľom pomôcť zubným lekárom zorientovať sa v problematike TMK, získať istotu v klinickom rozhodovaní a porozumieť pacientovi v širších súvislostiach.

Tematické okruhy 

• Základy problematiky TMK a orofaciálnej bolesti

• Anamnéza a klinické vyšetrenie pacienta s bolesťou v oblasti tváre a čeľuste

• Rozlíšenie odontogénnej a neodontogénnej orofaciálnej bolesti

• Praskanie čelustného kĺbu – klinický význam a praktický prístup

• Bruxizmus a parafunkcie v kontexte bolesti a preťaženia systému

• Dlahy v terapii TMD – indikácie, limity a časté omyly

• Konzervatívny manažment bolesti TMK v zubnej praxi

• Klinické prípady z praxe a odborná diskusia

MDDr. Marek Vlna, MSc, AAACD má viac ako 14-ročnú prax a špecializuje sa na estetickú stomatológiu, opotrebovaný chrup a terapiu orofaciálnej bolesti a temporomandibulárnych dysfunkcií /TMD/. Je zakladateľom kliniky DENTALIS, kde dlhodobo presadzuje princíp starostlivosti zameranej na pacienta – nie len na zuby. Absolvoval doktorandské štúdium v oblasti orofaciálnej bolesti a TMB na Univerzite v Siene /Taliansko/. Je akreditovaným členom American Academy of Cosmetic Dentristry a certifikovaným členom Českej akadémie dentálnej estetiky.
RKZL Žilina, sekretariát K. Hoffmannová, Mariánske nám. 31/4, 010 00 Žilina, e-mail rkzlza@skzl.sk  tel. kontakt 0904 631676
Účastnícky poplatok:      360,00 € -  člen SKZL
                                          540,00 €  - nečlen SKZL 

Spoločenského večera sa môže zúčastniť rodinný príslušník – poplatok 60 €, prosíme uhradiť, ako samostatnú platbu na uvedený účet, VS Vaše registračné číslo /do poznámky uveďte Vaše meno/.

Poplatok prosíme uhradiť  do 12. mája 2026  na účet RKZL Žilina, VÚB SK88 0200 0000 0029 7430 0051,   VS - Vaše registračné číslo, ŠS  432026
Platenie na kongrese nebude možné.

V prípade neúčasti na podujatí sa účastnícky poplatok nevracia, možnosť zabezpečiť náhradníka.

Ubytovanie:  Rezerváciu na hotel Bešeňová je možné urobiť cez link www.tmrhotels.com/hotel-besenova/sk/ alebo na hotel Akvamarín www.tmrhotels.com/hotel-akvamarin-besenova/sk/
Po výbere dátumu a overení ceny vložíte promokód KZL526 do poľa „promokód“, v paneli v ľavej časti obrazovky. Po kliknutí na tlačidlo vyhľadať sa Vám zobrazia dostupné izby a ich ceny. 

Rezervácia bude spustená oo 23. 2. 2026.

Ubytovaní účastníci kongresu majú zabezpečený voľný vstup do Aquaparku Bešeňová.

Rezerváciu na ubytovanie je nutné urobiť do 6. 5. 2026, potom už hotel negarantuje zvýhodnené  ceny za ubytovanie pre našu akciu a izby budú ponúknuté pre individuálnych klientov.

Spoločenský večer : 

19,00 hod.  večera formou rautu

20,00 hod.  kultúrny program – hudobná skupina Doris Day Band
Súčasťou kongresu bude výstava stomatologických firiem

