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Ministerstvo zdravotnictva SR

Standardny postup pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v zubnom lekarstve pocas
pandémie COVID-19 bezného pacienta

1. Zubny lekar poskytuje telefonicki podporu, manazment, vySetrenie a oSetrenie pacienta
pocas §tandardnych hodin schvéalenych prislusnym VUC pre ambulanciu zubného lekarstva
(d’alej len “ambulancia”). Postupuje v sulade s aktudlnym znenim Usmernenia Hlavného
hygienika SR a platnym Standardnym, preventivno-diagnosticko-terapeutickym postupom
pre COVID-19. Na dennej baze sleduje usmernenia, rozhodnutia a pokyny Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky, Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky,
organov samospravy a hlavného odbornika MZ SR pre odbor zubné lekarstvo.

2. Preucely tychto opatreni si definované nasledovné kategorie pacientov:

2.1. BeZzny pacient — pacient COVID-19 negat. : kazda zdrava osoba alebo osoba
s negativnym COVID-19 testom alebo bez iného respiraéného ochorenia (napr.
chripky, nadchy, a pod.)

Klasifikacia pripadov.

2.2. Mozny pripad : Kazda osoba, ktora spiia klinické kritéria

2.3. Pravdepodobny pripad :kazdi osoba, ktora spiia klinické kritéria, ma
epidemiologicku suvislost’ alebo kazda osoba, ktora spifia diagnostické kritéria

2.4. Potvrdeny pripad : kazd4 osoba, ktora spiia laboratorne kritéria.

3. OSETRENIE BEZNEHO PACIENTA

3.1. Poziadavky na pacienta pred vySetrenim

* pacient sa na o$etrenie objedna telefonicky alebo e-mailom

* pri vstupe do zdravotnickeho zariadenia pacient musi mat’ na tvari rusku,

» pacient pri vstupe do zariadenia si dezinfikuje ruky dezinfekénym pripravkom s
obsahom alkoholu,

* persondl zubnej ambulanciu musi mat’ vzdy prehlad, ktoré osoby v danom momente
boli v ¢akérni. Ideélne, ak je v ¢akarni iba jedna osoba,

* persondl v zubnej ambulancii musi mat’ na tvari ochranné risko, idedlne respirator a
ochranné rukavice.

3.2. Postup pred vySetrenim a oSetrenim pacienta
OsSetrujuct zubny lekar alebo povereny zdravotnicky pracovnik preveri podozrenie na

ochorenie COVID-19 ;

* meranim telesnej teploty bezkontaktnym teplomerom,

* anamnestickym rozhovorom, ktory je podoprety ¢estnym vyhlasenim dotaznikom,
3.3. Z epidemiologickych dovodov je nevyhnutné eliminovat vzajomny kontakt
pacientov v ambulancii. Ak to situdcia umoziuje, Cakaren je pre pacienta

uzavreta a pacient pride len po predchadzajucom telefonickom vyzvani z auta,
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alebo vonkajSich priestorov. V ¢akarni sa zdrzuje minimalny pocet osdb. Je
vhodné po kazdom pacientovi zvysit' frekvenciu dekontaminacie aplikaciou
dezinfek¢ného sprayu (najmaé na kl'ucky), aby sa zabranilo krizovej expozicii cez
kl'ucky.

V ambulancii zubného lekara pracuje nevyhnutny pocet zamestnancov potrebny
pre dany vykon obmedzeny na minimum.

Personal ambulancie dodrziava pri prevadzke ambulancie ddsledna hygienu a
CastejSiu dezinfekciu. Odporti¢a sa pouzivanie oxidacnych prostriedkov a
prostriedkov, ktoré znizuju povrchové napdtie hydrofébnych materidlov. K
opakovanej kontaminacii dochadza kontaktom rukami najmé na klavesnice PC,
kl'ucky na oknéch, kl'u¢ka na autoklave /sterilizatore, ktoré je nutné dezinfikovat’
po kazdom pacientovi a na zaver ordinacnej doby. Je potrebné pravidelne vetrat’
pred zaciatkom ordinovania a medzi jednotlivymi zakrokmi. Medzi jednotlivymi
zakrokmi je potrebné dezinfikovat povrchy, v pripade predpokladu
kontamindcie aerosolom je vhodné pouzit germicidny Ziari¢ (najskor
dezinfekcia + germicid = spolu ucinkovat). Z ¢akarne st odstranené Casopisy a

ostatné, iné predmety, ktoré mozu spdsobit’ kontaminaciu.

4. POSTUP PRI OSETROVANI PACIENTA
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Pravidelné umyvanie ruk umyvacou emulziou a teplou az horucou vodou,
najmenej 20 sekund, s naslednou dezinfekciou prostriedkom na baze alkoholu.
Ruky je dodlezité umyvat’ pred vySetrenim/oSetrenim pacienta, predtym ako si
natiahne rukavice a po ukonceni oSetrenia pacienta.

OSetrujiici zubny lekar a asistujiica sestra alebo zubny asistent st vybaveni

osobnymi ochrannymi, pracovnymi pomdckami (d’alej len “OOPP”’) vhodnymi

na zabranenie expozicii kvapdckovej respiracnej infekcie, prenasanej
aerosolom. Tieto OOPP pre persondl predstavuji:

* dychacia maska normy minimalne FFP2. Pokial' oSetrujuci zubny lekar
disponuje maskou normy s vydychovym ventilom, tito je potrebné este
prekryt chirurgickou ruskou, aby sa minimalizovalo riziko potencidlnej
kontaminécie ovzdusSia, v pripade, Ze by bol zubny lekar asymptomaticky
nosi¢ virusu SARS-CoV-II. Tvarové ochlpenie u muzov je potrebné upravit
tak, aby dychacia maska spravne tesnila. Je potrebné klast’ doraz na spravnu
tesnost’ masky a obmedzit’ dotyk s vonkajSou stranou masky.

* okuliare s bo¢nicami a / alebo celotvarovy, priehl'adny Stit,

* ochranna pokryvka hlavy,

* jednorazovy ochranny odev - obleCenie s dlhym rukdvom zakryvajlce aj
nohy Pri oSetrovani beZnych pacientov alternativu méze predstavovat

klasicky bavlneny chirurgicky plast, ktory sa da prat’ pri teplotach nad 65°C
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pre ochranu zubného lekara a sestry. Oblecenie je potrebné menit’ po kazdom

zékroku, pri ktorom vznikaji v ambulancii kvapocky a infekény aerosol.

Pracovny odev pri prani sa nesmie miesat’ s beznym oblecenim. Z hygienicko

— epidemiologickych ddévodov je jeho Ccistenie nutné vo verejnych

pracovniach na to urCenych alebo vo vlastnej rézii v pracke situovanej v

priestoroch poskytovatela zdravotnej starostlivosti. Vypraté pradlo musi byt

vyzehlené bez pouzitia pary (t. j. na sucho),

* jednorazové rukavice,

* osobné predmety ako hodinky, prstene, retiazky, naramky je nutné odlozit’

mimo miestnost’, v ktorej su vykondvané zakroky,

* je potrebné dosledne separovat’ infekény odpad v zmysle prevadzkového

poriadku,

* automatizovat’ obliekanie a vyzliekanie ochrannych pomocok a vopred o tom

zaSkolit’ vSetkych pracovnikov. InStruktdzne video je k dispozicii na nizsie

uvedenom linku:
https://www.standardnepostupy.sk/prevencia-a-oopp/

5. INDIKACIE ZUBNOLEKARSKEHO OSETRENIA v podmienkach zubnej ambulancie.

O V pripade rizikovych pacientov s celkovymi ochoreniami odporu¢ame manazovat ich

oSetrenie na zaciatok ordina¢nych hodin, aby sa minimalizovalo riziko infekcie.

5.1. Odporaca sa obmedzit' pouzivanie pristrojov, ktoré vytvaraji pri oSetreni

aeros0l  (turbinovd  vritacka, ultrazvukové  nastroje,

pieskovace).

Uprednostitujeme pouzitie vysokootackového otackového mikromotorového

nasadca s chladenim vodou bez vzduchu, aby nedochadzalo k tvorbe kvapocky

a aerosolu. Pri pouziti vysokorychlostného nésadca odporuca sa pouzit

koferdam, ktory zniZuje riziko prenosu infekcie. Asistujuci

aktivne odsava.

Pouzitie velkych odsavacov znizuje tvorbu kvapdcok a aerosélu. Pacienta

inStalujeme do vhodnej polohy, aby sme zabranili provokacii kaslania.

O Pred osetrenim je vhodné na zaciatku zakroku nechat’ pacienta vyplachnut roztokom 1

% peroxidu vodika.

O Zubny lekar indikuje vSetky preventivne, diagnostické a terapeutické zubnolekarske

vykony v rdmci svojho odborného zamerania.

Vypracoval:
prof. MUDr. Neda Markovska CSc, hlavné odborni¢ka pre zubné lekérstvo
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