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Nezabudajme na ustnu hygienu ani pri infekénych ochoreniach

Slovenska komora zubnych lekarov, aj v tejto mimoriadne;j situacii, odporic¢a obanom
dokladnu starostlivost’ o tstnu dutinu a k tomu spracovala aj rady ¢omu sa pri pandémii,
Vv stvislosti s ustnou hygienou, je potrebné vyvarovat’.

Bakterialne a najmé virusové infekcie znizuji imunitu ¢loveka, vratane sliznic Gstnej dutiny.
Medzi Gstnou dutinou a pl'icami dochadza aj u zdravych jedincov k cirkulacii baktérii. Do plic
sa vdychovanim dostavaju baktérie zo zubného povlaku a z Gstnej dutiny. Pri vydychu sa
baktérie z pl'ic dostavaju do ustnej dutiny a usadzaji sa na povrchu zubov a okolitych d’asnéch.

,, Pri infekcnych ochoreniach vyvolanych baktériami ako je nadcha, angina, zapal priedusiek a
pluc, ale najmd pri virusovych ochoreniach ako je chripka, ale aj ochorenie COVID-19 sa
vrazne zvySuje pocet infekcnych castic v istach. Ustna hygiena je u pacientov s tymito
ochoreniami najmd vo faze horucok znizena, alebo uplne chyba“, povedala hlavna odbornicka
ministerstva zdravotnictva pre zubné lekarstvo prof. MUDr. Neda Markovskad, CSc. Ako d’alej
uviedla plak predstavuje rezervoar cirkulujucich infekénych castic z plI'ic pricom ich pocet
znasobuje kaSel’.

Denne pouzivame zubné kefky a aj ked’ vldkna zubnej kefky su zhotovené zo syntetickych
vlaken, napriek tomu sa na nich usadzajii baktérie. Tieto pochadzaju z ustnej dutiny, ale aj
Z ovzdusia kde sa nachadzaji.

Aké chyby nesmieme robit’ :

- Zubnu kefku po pouziti dokladne oplachnite teplou vodou a ulozte ju do zvislej polohy
hlavickou s vldknami nahor, aby vol'ne vyschla.

- Nikdy nedavajte kryt na zubnt kefku - tento sluzi len pri transporte zubnej kefky, napr.
pri cestovani

-V mnohych kupel'niach dnes st umiestnené aj toaletné misy. Najvacsou chybou je, ak
sa WC splachne skor ako sa zatvori vrchny poklop. Niektoré baktérie a virusy
Z T'udskych vyluckov sa $iria vzduchom a usddzaja sa aj na zubnych kefkach. (Stadie,
ktoré mikrobiologicky vysetrili zubné kefky).

- Ak je v rodine niekto postihnuty infekénym ochorenim, je potrebné jeho zubnt kefku
oddelit’ od ostatnych, ktoré si umiestnené v spolo¢nom pohari.



Pacientovi pocas lieCby infekéného ochorenia mézeme odporacat’ po ocisteni chrupu,
zubni kefku oplachnut' tstnou vodou. Zubnu kefku nikdy nedavajte ocistit’ do
umyvacky riadu alebo do mikrovlnnej rury.

Pacient po vylieeni kazdého infekéného ochorenia, vratane COVID-19 nevyhnutne si
musi vymenit’ v§etky pomocky ustnej hygieny za nové (zubnu kefku, medzizubné
kefky, pripadne jednozvizkova kefku). Rovnako aj rodinni prislus$nici musia vykonat’
to isté.



